BETONOVY MUZ A ZENA 2023

M¢sto Veseli nad Luznici, MABA Prefa, skautské
stfedisko Racek, Time4race potadaji 40. rocnik
rekreacniho triatlonu

Kdy: sobota 26. srpna
Kde: Vlkovska piskovna

PREZENCE: od 8:30 do 9:45 na hlavni plazi
STARTOVNE: 150 K¢
ON-LINE REGISTRACE do 25. srpna: www.time4race.cz/bmz2023

DISCIPLINY: pro muZe i Zeny stejné, téast na vlastni zodpovédnost
(déti do 15 let pouze v doprovodu rodice).

Plavani 584 m — ¢asovy limit 30 minut (plavecka ¢epice povinna)

Jizda na kole 20 km — ¢asovy limit 75 minut (po dobu zavodu doprava na
celém okruhu vylouc€ena), jizda v haku neni povolena, cyklisticka helma
povinna

Béh 7 km — Casovy limit 70 minut

START: Plavani v 10 h, jizda na kole v 10:45 h, béh v 12 h

TRAT:

Plavani — plaz — chata a zp¢t plaz, cyklistika a béh na okruhu piskovna

— Vlkov — Val — Dehetnik — piskovna (po dobu zdvodu doprava na celém
okruhu vyloucena).

Kazdy ucastnik obdrzi malé obcCerstveni.
Na plazi moznost obcerstveni i pro ptihliZejici.

Hlavni odména — poukaz na vyhlidkovy let

obdrzi vylosovany par z kategorie ,,Betonovy manzelsky par, aneb co muz
nestihne, Zena doZene...* (soucet Casit manzeld) a jeden vylosovany muz

a zena

Informace: Infocentrum mésta Veselin. L., tel. 381 548 180,
e-mail: info@veseli.cz, www.veseli.cz



